
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 17.08.2026 - 21.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Much 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10.45 Uhr Sitzgymnastik

ab 11:15 Uhr  Erzählrunde Rückblick vom Wochenende
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Wer wid Millionär
	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Sitztanz

Ab 11:15 Uhr Musik aus den 70er Jahren

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit in den Tag

Ab 11:15 Uhr Wer bin ich? Das Spiel.
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit mit Musik

Ab 11:15 Uhr Musikquiz
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:45 Uhr Fit ins Wochenende

Ab 11:15 Uhr Waffeln backen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr 

Singkreis
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Berühmte Personen von früher. Wer kennt sie noch?
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 15:00 Uhr       

Kleine Spazierrunde durch Much          
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 15:00 Uhr

Gemütlicher Nachmittag mit Waffeln und Gesprächen


